
Центр формирования навыков безопасности «РИКОН» занимается обучением приёмам оказания первой помощи 
более 10 лет. За это время нами наработаны методики работы как с подручными, так и со штатными 
инструментами для остановки сильных наружных кровотечений из конечностей, угрожающих жизни. Все работы 
проводятся под инструментальным контролем как на стадии разработки эффективных приёмов и методик, так и 
на стадии обучения оказания самопомощи и помощи пострадавшим. 

В качестве средств, изначально предназначенных для борьбы с сильными кровотечениями, нами были 
рассмотрены и опробованы различные образцы начиная от бинта Мартенса и жгута Эсмарха до современных 
изделий, доступных на рынке. Все они имеют те или иные недостатки. 

- Классические жгуты и более продвинутые изделия сходной конструкции весьма сложны для применения в
ситуации, требующей самопомощи при ранении руки. Неправильно наложенный жгут для повторного наложения
приходится полностью снимать, теряя время кровь и жизнь. По алгоритмам остановки сильных кровотечений
жгут нужно расслаблять каждые полчаса, что в данном случае означает полное снятие и повторное наложение
инструмента.

- Турникеты CAT оригинального происхождения работают вполне сносно, хоть и не очень удобны при той же
самопомощи на руке. Имеют два несомненных минуса: высокая цена и огромное количество подделок. Т.е.
отсутствие гарантии на то, что потратив большие деньги мы получим в руки именно оригинальный продукт. Как
результат – отсутствие уверенности в качестве и надёжности.

- Турникеты SOF, SOFT, SOFT-T. В силу оригинальности конструкции неудобны при самопомощи на руке:
возникают сложности с фиксацией воротка. При применении на ноге многие из испытанных нами экземпляров
показали невозможность фиксации воротка в результате изменения геометрии устройства.

- Дешевые клоны турникета CAT производства КНР. Лучший и достаточно надёжный способ погибнуть от
наружного кровотечения, будучи полностью уверенным в своей защищенности. В данном случае мы имеем
поразительную нестабильность как изделий в целом, так и материалов, применяемых при изготовлении.

Пластиковый вороток может гнуться, делая невозможным эффективное применение, а может и сломаться при 
незначительных нагрузках. То же замечание касается и других элементов, выполненных из пластмассы. 
Применяемая стропа часто имеет недостаточные прочностные характеристики для надёжной остановки 
кровотечения и со временем растягивается, что может вызвать возобновление кровотечения. 
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